
C科學思辨課程計畫
C-2溪手玩科學



所屬社群 「動手玩科學」社群

• 許志宏 (物) 巫昶昕 (化)
• 陳必豪 (生) 彭中敬 (地)
• 陳威仁 (物) 蔡郁婷 (物)
• 黃君平 (物) 陳佳琪 (化)
• 吳佳儒 (化) 江筱筠 (生)
• 林鉅逢 (化) 巫昶昕 (化)
• 陳雅慧 (生)



實施對象

選修課學生，人數約70人



計畫目標與107課綱核心素養之對
應

瞭解壓力基
本原理及應
用

能藉由煮虹
吸咖啡了解
實驗中的各
種變因

能利用壓
力原理製
作簡單的
抽水裝置

培養尋找實
驗重要參數
之能力

認識虹吸現
象及應用

能知道潛水
夫病的產生
原因

能製作簡易
的潛水艇裝
置及液壓手
臂

A2系統思考與解決問題
A3規劃執行與創新應變
B1符號運用與溝通表達
C2人際關係與團隊合作



教師社群運作細節

•定期聚會討論

02/23 領域會議：討論課程進行情況
04/13 領域會議：討論課程進行情況

•教師增能研習

9/29 電磁波檢測教案分享
10/20電流磁效應小物創作



實施內容

1.介紹生活中的常見壓力單位，以及壓力的應用與危險性

2.透過二選一的搶答方式，了解壓力與力的差別
Ex:牛奶糖是否刺穿椰子？竹筷子是否射穿鋁鍋？

3.透過浮沉子的製作，了解潛水艇進出水，所造成的密度改變

4.透過針筒幫浦的製作，了解抽水馬達的簡易原理

5.透過液壓手臂的製作，了解帕斯卡原理與油壓設備

6.結合物理與咖啡，透過虹吸式咖啡，了解實驗變因



課程主題內容：

1.固體、液體、氣體產生的壓力
2.生活中有趣的流體現象
3.潛水艇競賽(1)
4.水流急急棒競賽(2)
5.虹吸咖啡原理及實作、品味(3)

課程目標：
透過日常生活可見的材料，藉由提問，帶領同學思考問題，並透過動手做的過程，
感受科學實作及該有的態度。

「溪手玩科學 生活中的壓力現象」



評分方式

1.課課課課課 ---40%

2.課課課課課課 ---40%(1-2課 )

3.課課課課課 ---20%



上課講義內容(1)：
學習目標：
介紹生活中的常見壓力單位，擴大學生先前
所學到的知識



固體壓力

若垂直作用在物體表面上的力為F⊥， 受力面積為A，
則該面積所受的平均壓力P 可寫成

FP
A
⊥=

觀察壓力的方式：物體受外力的形變程度

其SI單位為牛頓／公尺2，亦記為帕（pascal， 符號為Pa） 。



物體可承受的壓力
•課課課課：10萬帕

•課課課 ： 4兆帕－10兆帕

•課課課課壓力：2.5x1016帕

•課課課課壓力：3x1011帕

•課課課課壓力：28M帕

•課課課課壓力：200M帕以上

課課課課課課 (1)課 (2)課 (3)



常見的壓力單位

1 psi = 6894  pa = 6894   N/m2

1 atm = 101300  pa = 14.7  psi

1 bar = 100000  pa = 14.5   psi



生活中的壓力單位
血壓課課課課課課課課課 (120/80): 2.32 psig/1.55 psig

課課課課課課課課課課課課課課課課課課課 6~15 psig

課課課課課課課課課課課課課課 14.7 psi

課課課課課課課課課課 32 psig

課課課課課課課課課課課 65 psig

課課課課課課課課課課課 90 psig

課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課 90 psig~120 psig



各種常見的壓力單位
課課課課課課課課課課課 120 psig

課課課課課課課課課課 20課課課：150 psig~280 psig

課課課課課課課課課課課課課課課課課課：300 psig

課課課課課：800至1000 psi

有毒氣體環境下自給式呼吸器的氣罐壓力：2216 psi

所有水肺罐體壓（普通）：3000 psig

課課課課課課課課課課課：3000 psig

空中客車A380飛機液壓系統：5000 psig

課課課課課課：40,000 psi - 100,000 psig

鋼鐵楊式模數：30 Mpsi或3000萬 psi



上課講義內容(2)：
學習目標：
透過演示實驗以及學生親自體驗，了解到力
跟壓力的差異性，並透過多媒體影片應證。



胸口碎大石 課課課

課課



空手捏爆
課課 V.S.



V.S.

椰子

課課課



V.S.

插 課

課課



筷子射鋁鍋？

V.S.



紙牌殺人？

矛盾大對決－最強鑽孔機!



上課講義內容(3)：
學習目標：
介紹液體壓力及應用，並透過”浮沉子”活動，
說明潛水艇基本原理，且設計競賽活動，讓
學生從做中學。



液體壓力
P Dhg=

1.潛水夫病

2.水壩設計-Hoover Dam

4.虹吸現象

3.液壓器－帕斯卡原理



減壓症-decompression sickness

課課課課課課課課課
1.未有加壓設施的飛機升空

2.飛機因蒙皮受損或機械故障導致座艙增壓失效

3.工程人員從加壓後排除地下水的沉箱或坑道出來時

4.太空人進行太空漫步，或艙外活動時，而太空衣內的壓力較艙內壓力低時



症狀：

▓ 課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課

▓ 課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課
課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課

▓ 課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課

課 課課 -decompression sickness







競賽活動1：潛水艇的奧義



活動成果照片

動手測試自製潛水艇

互相分享製做計巧



上課講義內容(4)：
學習目標：
介紹帕斯卡原理，並透過”針筒幫浦”活動，及
製作”液壓手臂”，設計競賽活動，讓學生從做
中學。



汽車油壓煞車

液體壓力應用1



液壓器－帕斯卡原理

液體壓力應用2



液體壓力應用3

大樓水馬達
抽水式

加壓式



氣體壓力－虹吸現象探討

液體壓力應用4





競賽活動2：水流汲汲棒(打
氣式)



液壓手臂
(課課 4)



上課講義內容(5)：
學習目標：
介紹液體壓力中的”虹吸現象”，探討其原因，
且利用虹吸式咖啡壺，結合物理原理與咖啡
品嘗，藉由改變烹煮時間、咖啡顆粒大小等
參數，體驗科學實驗與操作技巧。



Phase diagram of water



虹吸式咖啡



虹吸式咖啡
• 歷史
• 原理
• 器材種類



課程學習單





預期效益 (填入執行情形)

• 壓力：
1.讓學生了解到壓力的好處與危險性，比方說：遠離高壓水柱、換輪
胎避免壓力過大造成危險、潛水夫病的產生原因

2.透過液壓的帕斯卡原理，了解千斤頂利用小力產生大力

3.藉由液壓手臂製作，引起學生學習興趣，並體會液體的不可壓縮性

4.介紹20年前的捷運工人集體罹患潛水夫病原因，除了讓學生了解背
後的原因外，並透過分組討論的方式，讓學生了解公共安全的重要性

5.藉由針筒幫浦的競賽，讓學生可以設計簡易抽水裝置，而非只學習
書本上的原理

6.利用虹吸式咖啡壺，讓學生改變各種不同參數，並品嚐不同參數，
如何影響咖啡的口感與味道



自我檢核與評估機制

Strength 內部優勢
自然領域的各小科，皆具有科
學類的演繹、歸納、假設、驗
證等屬性，課程兼有深度及廣
度。
課程內容補充了部定課程因時
間有限而無法加入的各項實作
課程。

Weakness 內部劣勢
目前課程缺乏整合的主軸，課
程有斷裂感，尚缺乏主題性。

Opportunity 外部機會
特色課程在設計上具有更高的
自由度，能夠作出更多的新嘗
試，亦挑戰傳統教與學的模式
。

Threat 外部威脅
1.評量的重要性減低，該如何
兼顧公平，又要提升學習效果?
2.學生為學習的主體，在走出
校門前是否能習得自然領域的
能力?
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